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Rencontre avec quelques
champignons en Morvan

Quand le vaisin vous dit * je vais aux champignons ”, c'est qu’il
va chercher girolles ou cépes, ou chanterelles en tubes, ou pieds
de mouton ou rosés, car comme la plu-
part des Morvandiaux il ne connait
. pas d'autres champignons.
. Pourtant les bois et prés du
Morvan recélent bien
d’autres espéces que ces
cing, connues de tous. Certes
parmi les autres champignons
beaucoup sont mangeables et bien
; Peu ont un gout acceptable ; un cer-

epuis 1990 la Société d'Histoire
Jaturelle d'Autun participe a
l'inventaire mycologique natio-
nal et régional. Pour I'Autunois
et le Morvan montagnard plus
de 1500 espéces ont été

i recensées et ce n'est pas
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termine. La sortie d'une espéce dépend de nombreux facteurs,
ce qui explique I'abondance ou I'absence d'une espece certaines
annees.

En forét, de nombreux champignons sont associés, par leur
mycorhizes, a une espéce d'arbre particuliére et d'autres sont
saprophytes des lits de feuilles ou d'aiguilles, ou des bois morts.
La déprise agricole et I'enrésinement forestier ont beaucoup
modifié les listes des inventaires dont certains datent de la fin du
XIXe siecle, époque a laquelle les résineux sont introduits en syl-
viculture morvandelle,

La grande hétraie est devenue rare et avec elle les espéces qui lui
sont liees.

Ainsi 'amanite des césars ou oronge (Amanita caesarea) qui était
déja rare il y a un siécle a disparu, il en est de méme pour I'ama-
nite solitaire (A. echinocephala). ’autres especes qui furent
dSSez communes Sont devenues rares ou tres rares : c'est ainsi
que nous ne connaissons plus qu‘une seule station du cortinai-
re couleur de cinabre (Cortinarius cinnabarinus) sous un gdros
hétre et que le gros cortinaire des bois (Cortinarius vriecolor
v. nemorensis) est exceptionnel... Mais le bolet pomme de pin
(Strobilomyces strobilaceus) est certaines années frequent sous
les hétres, ce qui était le cas au XIXe. ..

Par contre les espéces liées au chéne ou au charme peu com-
munes il y a un siecle, le sont aussi actuellement, exemple le bolet
appendicule (B. appendiculatus) et le bolet bronzé ou téte de
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negre (B aereus) ; il est vrai que ce
sont des espéces thermophiles.
Avec |'enrésinement apparaissent
d’autres espéces liées a I'épicea
(Picea excelsa) ou au sapin (Abies
pectinata) jusqu’alors rares ou
inconnues. Exemple le bolet a pied
rouge (Boletus erythropus) noté
rare par nos prédécesseurs est com-
mun aujourd’hui, de méme que le
bolet a beau pied (B. calopus) et
le bolet de fiel (Tylopilus felleus)
qui pousse sur les vieux troncs de
resineux.

Dans le Morvan montagnard. les
pentes, a partir de 600 m, qui sont
recouvertes par des sapiniéres ou
par des pessiéres a myrtilles, sont
riches en divers cortinaires, comme
le cortinaire a forte odeur
(Cortinarius camphoratus) ou
comme de nombreux petits corti-
naires, aux couleurs chatoyantes
du sous-genre Dermocybe, corti-
naire semisanguin (C. semisan-
guineus), cortinaire cannelle (C.
cinnamomeus), cortinaire couleur
de grenade (C. malicorius). Toutes
ces especes etaient inconnues ou
rares avant l'enrésinement. qui
actuellement progresse avec |'ex-
tension du Douglas (Pseudotsuga
douglasi-menziesii), arbre impor-
té d'’Ameérique, a croissance rapide,
Ces plantations sont des déserts
mycologiques car cette espéece est
venue sans ses champignons myco-
rhiziques et nos espéces autoch-
tones ne s’y adaptent pas, ou mal.
Un dernier mot des tourbiéres, qui
occupent souvent d'anciennes rete-
nues d'eau destinées au flottage des
bois, ou d'anciennes prairies tour-
beuses. Ces stations ont une flore
spéciale, comme la droséra ou la
molinie qui sont accompagnees de
mousses spécifiques : les sphaignes.
Dans ces sphaignes poussent dif-
ferents champignons liés a ce
milieu. dont la galére des marais
(Galerina paludosa) ou le cortinaire
de marais (Cortinarius palustris)
Les prairies, avec les engrais, ont
vu disparaitre 'argouane (Lepista
panaeola) mais restent riches en
roses et en lépiotes.

A notre époque le Morvan est une
région favorisée, car peu polluée et
présentant encore un certain équi-
libre entre les foréts de feuillus, les
foréts de resineux et les prairies.
Pour combien de temps ? les petites
prairies, non rentables, sont plan-
tees en resineux, souvent des
Douglas et la forét de feuillus a peu
de débouchés. Du point de vue
mycologique le Morvan

est beaucoup plus riche en espéces
gu’il y a un siecle, grace aux pes-
siéres et sapinieres.
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CAHIERS SCIENTIFIQUES N°lI
DU PARC NATUREL REGIONAL DU MORVAN

Dans le cadre de sa collaboration avec le Parc naturel
régional du Morvan, la Société d'Histoire Naturelle
d'Autun a demandé a ses mycologues de rédiger un
cahier scientifique consacré aux champignons que
I'on rencontre dans le Morvan.

Cet ouvrage s'adresse a tous les chercheurs de cham-
pignons et vise avant tout a éviter les intoxications
plus ou moins graves résultant de la confusion d’es-
peéces comestibles avec des espéces toxiques.

En effet, aprés une courte introduction exposant I'éco-
logie, au sens large, de la région morvandelle pros-
pectée, suivie de quelques notions élémentaires sur
la biologie des champignons, plus du tiers de I'ou-
vrage est consacré a la comparaison entre les espéces
toxiques et les différentes especes comestibles pou-
vant leur ressembler.

Cette présentation commence par |'intoxication mor-
telle due & I'Amanite phalloide et se termine par les
petits troubles digestifs dus a I'intolérance person-
nelle vis-a-vis de certains champignons comestibles.
L'étude est faite par syndromes toxiques, 10 en tout,
en commengant par les plus graves. Plus de 50 espéces
font ainsi I'objet d'une bréve description, en insistant
sur le ou les caractéres spécifiques de chacune d'elles
et une photo couleur prise sur le terrain illustre le
champignon.

On est invité ensuite a une promenade dans les dif-
férents milieux du Morvan méridional. Les auteurs
nous présentent les especes communes et caracté-
ristiques de ces différents biotopes : foréts de feuillus,
foréts de résineux, épicéas, sapins et mélézes. Une
mention spéciale est accordée aux milieux humides,
telles les pessiéres, sapiniéres et bétulaies bordant
les ruisseaux ainsi que les tourbiéres, La promenade
se termine par la prospection des prairies dont beau-
coup d'espéces sont bien connues des amateurs. Pour
beaucoup d'espéces, une remarque est ajoutée indi-
quant sa prédominance sur un des versants ou dans
le haut Morvan. Une appréciation culinaire termine
souvent |a description d'un champignon comestible.
Enfin les mycologues de terrain apprendront qu'une
vingtaine d'espéces, rares ou trés rares, figurant sur
les listes rouges européennes, se rencontrent dans
quelques stations du Morvan.

Au total, c'est environ 200 especes qui sont présen-
tées et illustrées par plus de 150 photos couleurs et
quelques dessins. De plus, le cahier contient un appen-
dice de 16 pages de recettes culinaires et de conseils
pour la conservation des champignons comestibles,
et 4 balades pour découvrir le Morvan.






