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Quel promeneur
en Morvan ne s'est
pas emerveillé
devant cette magni-
fique plante appe-
lée aussi Gants de
Notre Dame, gants
de bergére ou Tacot
pour les Morvandiaux.
C'est une plante générale-
ment bisannuelle qui ne fleu-
rit que la deuxieme année.
Elle aime les sols acides, les
bordures de forét, les terres
incultes, coupes forestieres
récentes, talus, bref le Morvan
lui convient parfaitement.
Elle fait partie de la famille
des Scrofulariacées qui com-
prend également les Molenes,
Linaires, Mufliers et Vero-
niques.

ENVIRONNEMENT




Sa grande tige non ramifiée se dresse au-dessus des autres
herbes, elle peut atteindre un metre cinquante. La fleur est
composéee d'une longue grappe de magnifiques clochettes
couleur pourpre, soyeuses et luisantes. Louverture béante,
parsemée de taches sombres entourees de clair est une invi-
tation irrésistible pour les bourdons qui pénétrent jusqu'au
fond se nourrir de nectar et de pollen, assurant de cette fagon
la féecondation de la plante.

Les fruits qui se forment par la suite sont des capsules enfer-
mées dans le calice et contiennent de nombreuses graines.
La plante se reproduit facilement par semis, ce qui permet
sa culture dans les jardins ou dans des champs, la récolte
etant destinée a la pharmacie.

Ses feuilles, plus grandes a la base sont ovales a lancéolées
au revers duveteux doux au toucher. elles ne gelent pas en
hiver.

Toute la plante et surtout les feuilles contiennent des glu-
cosides trés toxiques qui ont des actions sur le cceur, la
plante est utilisée en pharmacie pour ses propriétés. On
récolte les feuilles de mai a aout. Il est important de cueillir
les feuilles par temps chaud et sec pour que les substances
ne se dégradent pas, les feuilles sont pré séchées a tempé-
rature ambiante environ 24 heures puis a température plus
elevee.

Il semble que la médecine irlandaise utilisait déja les pro-
priétés de la plante depuis le cinquiéme siécle. C'est le
Francgais “Nativelle” qui a découvert et isole la digitaline, sub-
stance active de la plante. La digitaline a une action qui ralen-
tit le cceur, rendant la contraction plus puissante.

La médecine prescrit ces médicaments pour ralentir le pouls,
régulariser le rythme cardiaque.

On trouve dans les anciennes littératures des recettes de tein-

tures (préparation alcoolique) ou d’'infu-
sions de la plante mais les doses sont tel-
lement faibles (on parle d'infusions avec
quelques centigrammes de feuilles
séchées) qu'il est fortement déconseillé
de se préparer soi-méme des remeédes, 1a
toxicité ne peut étre bienfaitrice que dans
des cas bien particuliers déterminés par les
medecins.

On utilisait autrefois des décoctions de
feuilles de digitale pour traiter les ani-
maux de la ferme, notamment les mou-
tons aprés la tonte pour les garantir des
teignes et des poux.

La digitale jaune (digitalis lutca) est beau-
coup plus rare dans le Morvan car elle
préféere les sols plus basiques, sa fleur
jaune est plus petite et plus découpée, on
la trouve plutot sur des sols pentus et
rocailleux.
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